DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 19.05. bis Dienstag, 25.05.21 





Zustelluns: Mittwoch, 26.05. bis Freitag, 28.05.21 
OSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 19.05. bis Montag, 24.05.21 
Zustellung: Mittwoch, 26.05. bis Freitag, 28.05.21 





ence 
\ 7905! Achtung: Montag, der 24. Mai, ist ein Feiertag. 


Erster Versandtas am Dienstags, 25. Mail 


Sparen Sie Geld bei Basisprodukten! 
Auf Ihr Wohl! 


| In der aktuellen Wirtschañftslage macht sich jeder Sorgen um sein Budget, und das ist ganz 
normal. Doch wer môchte schon seine Gesundheiït und die seiner Familie auf die lange 
Bank schieben? Auf Sparflamme? Orkos arbeitet hart daran, Ihnen Produkte zu einem 
môglichst niedrigen Preis anzubieten, ohne Kompromisse bei der Qualität einzugehen. 
Diese Woche haben-wir neue Angebote in 5ks Orkos-Packungen für Sie. 
Wir môchten Sie ermutigen, sich diese aufersewôhnlichen Angebote nicht entsehen zu 
lassen. Angebote, die für Ihre Ersparnisse und Ihr Wohlbefinden von groffem Nutzen sind. 
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oo NE LP CRE ARS _—… 
Überraschungs- {" 4 Sehr kleine Preise pro 5kg! 
geschen | 
nu as Dattel Deglet-Nour an der Rispe 11,95 €/kg 
100 €* | Orange Lane Late 3,45 €/kg 
BÉRREE | Grapefruit Ruby 0e CIKo 
WE Apfel Fuji 3,95 €/kg 
Banane Poyo 3,95 €/kg 
Süsskartoffel rosa 4,45 €/kg 
7— sains ns. 





== 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Faxintern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 






AUS KAMERUN L 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Aromen. 


ab 12kg: 7,45 €/kg 
ab6kg: 7,95 €/kg 
ab 3kg: 8,95 €/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem » 
Fruchtfleisch. | ce 


EE 


-28,3% 


ab 6kg: 12,95 €/kg 
ab 3 kg: 14,45 €/kg 





Huclt der Saison 9,00 €/ke 


APRIKOSE AUS SPANIEN 


Die schône orange Farbe mit roten Untertônen der 
Aprikose, zusammen mit ihrem angenehmen Aroma 
und kôstlichen sûBen Geschmack, machen diese 
Frucht zu einem Favoriten im Frühling. 

Die Saison für diese exquisite Sorte dauert maximal 
2 bis 3 Wochen. Die diesjährigen klimatischen 
Gefahren lassen uns hoffen, dass wir sie in dieser 
Woche erhalten. 





Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
















9 60 €/ke 14,95 Cr Apfel Braeburn Ita S 580/kg 
Apfel Fuji Esp P  665/kg 
> Apfel Gala Ha S 610/%g 
Apfel Juliet Fra S  595/kg 
Aprikose Esp P 9009 
Birne Conference Pay P  /60/kg 
Cherimoya Esp P  960/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 44syst. 
Japanische Mispel Esp P  650/kg 
: : Kirsche rot Esp P 145/kg 
Cherimoya Kirsche Kiwi Hayward ta P  905/kg 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Die Saison hat bei unseren Melone Galia Esp P  670/kg 
spanischen Produzenten Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhänpgie. 
8, 50 €/k g begonnen. 4 4€ /125e j BI8 : 
| D Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Clement. Hortanique Esp P 635% 


Grapefruit Ruby Esp P  615/g 
Grapefruit weif Esp P 5204 
Orange Lane Late Esp P  485/kg 
Orange Naveline Esp P 515/g 
| | SüBorange Esp P 4%0/kg 
© e . 
Japanische Mispel Heidelheere Zitrone Esp P 45 
Eine saftige Frucht mit aprikosenarti- Das Hochlandaroma … 
gem Fruchtfleisch. 
Gemuse 


Land  Einzelprei 


Artischocke violett Ha S 675% Tomuten 








Bengkoang Tha P 15049 a ÆEndhes Preissen ungen 
Bohne dick Esp P  630/kg Melone Galia G85/k8  6,70/kg 
Champignon Pay s og Kirschstrauchtomate Ita S  980/kg es EE 
Eiskraut 250g Esp p G20/St. Tomaie Ra sciwarz L PS Weife Drachenfrucht 19,95/1 
Erbse Esp P lo Tomate Rebelion Esp S 7709 ,95/kg 
Erichiel Esp P 04 Chicoree 9:60ks 8,75/kg 
Gurke glat, lang Esp s Gsg Paprika spitz mini Esp P  660/kg 
Ingwer Per S 1115/g Rettich schwarz Fra S 25/kg 6,90 €/kg 
Karotte Esp s 4x  Rote Beete rund Fra S 545/kg 
Karotte violett Fra s Ssxg  Stangensellerie Fra P  635/kg 
Kartoffel Fra S 470/kg SüBkartoffel rosa Esp P 530/kg 5 10€ /k 
Knoblauch Esp s Yoxg  Topinambur rosa Fra S  560/kg | & 
Knollensellerie Fra s sg Yacon Per P 1550/kg 
Kürbis Chapa Esp P Siokg  Zuchini grün Esp S  5/kg 
Kurkuma Per s 1304g  Zwiebel gelb Pay S 45/kg , 
Mairübchen violet Fra S  580/kg Pepino 
Paprika rot Esp S 765% Erfrischend und 
Paprika rot lang Esp P 7304 Kohl kstlich wie eine ne 
Land  Einzelpreis Melone. Kürbis Chapa 
Salate Land Einzelpr Blumenkohl weif Fra S  G2ost. sue 
Kohlrabi grün Fra S 245/st. ‘ 
Chicoree Fra S  675/kg Spitzkohl Esp s 4opst 3 


Eisbergsalat Esp S 20/5 WeiBkohl Fra S  540/kg 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


16,50 €/ke 


Grenadille 


Mildes und belebendes Aroma. 





Banane Planta 


Eine vor allem volireif 
geschätzte Banane. 


sa à 
Ex. 


Erdnuss frisch 











Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Zuckerhut 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht weil 
Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Grenadille süñ 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Kent 

Mango Tommy Atkins 
Maracuja 

Maracuja violett 
Noni 

Pagode Light 
Papaya Rote Colombo 


Ungetrocknet ist sie noch besonders zart. 





Avocado Hass 
Ein unsagbar cremiges 
Fruchtfleisch. 


Land  Einzelpreis 


Camp 1050/kg 
Camp 1025/kg 
Esp P 1260/kg 
Esp P 1095/kg 
Camp 1310/kg 
Esp P 111049 
Camp 1000/kg 
Esp P  625/kg 
Camp 1000/kg 
Camp 1000/kg 
Rep S 380/kg 
Camp 1140/kg 
Esp P  O60/kg 
Tha P 1%5/kg 
Camp 1575/kg 
Camp 1525/kg 
Per P 1650/kg 
Camp 1335/kg 
Per P 1665/kg 
Camp 1040/kg 
Mex P 1625/kg 
Mex P 1635/kg 
Per P 1595/kg 
Mex P 1395/kg 
Per P 17/00/g 
Tha P 1775/Xg 
Camp 1875/kg 
Tha P 1810/g 
Camp 1240/kg 


Verpackungs- 
einheit 

908/kg ab 6kg 
Q74/kg ab 6kg 
1197/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
1245/kg ab 4kg 
1055/kg ab 4kg 
950/kg ab 4kg 
784/%4kg ab 5kg 
950/kg ab 4kg 
950/kg ab 4kg 


1083/kg ab 4kg 
912/kg ab 4kg 
1895/kg ab 3kg 
149%6/kg ab 1kg 
1449/kg ab 3kg 
1568/kg ab 3kg 
1268/kg ab 2kg 
1582/kg ab 3kg 
088/kg ab 4kg 
1544/kg ab 4kg 
1553/kg ab 4kg 
1515/kg ab 4kg 
1325/kg ab 4kg 
1615/kg ab 3kg 
1686/kg ab 4kg 
1781/kg ab 2kg 
1720/kg ab 4kg 
1 16/kg ab 4kg 


11,40 €/ke 





Banane Rosa 


Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 
Geschmack. 


Papaya Solo 
Pepino 

Safu 

Sapote Lucuma 
Zuckerrohr 


Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.225g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


Camp 1240/kg 
Esp P  @0/kg 
Camp 1620/kg 
Per P 2200/kg 
Esp P  645/kg 


Land  Einzelpreis 


Esp P  290/t. 
Ind P  935/st. 


1178/kg ab 4kg 
846/kg ab 3kg 
1796/kg ab 3kg 
2090/kg ab 3kg 
613/kg ab 2kg 


C2 





Verpackungs- 
einheit 

276/St.ab 19St. 

888/St.ab 10St. 


Camp 1935/kg 1838/kg ab 4kg 
Ind P 1%5/kg 1895/kg ab 3kg 
Per P 1655/%kg 1572/kg ab 2kg 
Tha P 21959 2085/kg ob 3kg 


16,35 €/be 


Mango Hayden 


Eine Mango mit betôrendem Duft … 





Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


À gen abhängig. 







16, 65 €/ke 





Grüne Kaktusfeige Mango Ataulfo 


Grün aber reif mit Lassen Sie sich von ihrem kôstlichen 
durstlôschendem, blumig Aprikosengeschmack verführen. 


schmeckendem Fruchtfleisch. 


22,00 €/k 18,90 €/k 





Sapote Lucuma Safu 


Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
Charakter. verglichen. 


12,40 €/kg 





15,35 €/ke 


Papaya Solo Kakaoschote 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit In ihren Bohnen steckt der Geschmack 
Himbeernote. dunkler Schokolade. 5 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

lra P 1/10/kg 1625/kg ab 5kg 
Per P 16@00/kg 1/10/kg ab 5kg 
Cat P 1195/%kg 1135/kg ab 5kg 
Mex P 1620/kg 1539/kg ab 5kg 
Esp P ®70kg 922/kg ab5kg 
Esp P i5/kg  669/kg ab 5kg 
Esp P 1970/kg 1872/kg ab 5kg 
Esp P 2695/kg 2360/kg ab 5kg 
Fra P 2445pst. 

Esp P 1195%kg 1135/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 


Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 


Haselnuss gesch.500g 


Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 


Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Paranuss gesch. 250g 


Pistazie gesch. 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


lra P 1320/st. 1254/5t. ab 45t. 
Ind P 15905. 1511/St. ab 4t. 
Ind P 19i5/5t. 1819/St. ab 45t. 
Per P 1015 964/St. ab 6st. 
lra P 20o/st. 1910/St. ab 35. 


Cat P 1205/5t. 1145/St. ab 45t. 


Ind p o/st 931/St. ab 8St. 
lra P  /00/S.  G65/St. ab 65. 


Mex p 1205/5t 1145/5t. ab 6st. 


ta Pp 1555/5t. 1477/5t. ab 6st. 
Per p  645/5t @03/5t. ab 8t. 
Esp P 2645/5t. 2513/5t. ab 45t. 
Esp S 40/5.  456/5t. ab 6st. 
Rou p 1270/5t. 1207/St. ab 45t. 


ZLederkern 250g Rus P 1235/5t 1173/St. ab 4St. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Meeresspaghetti 100g Fra P 820/5t 779/St.ab 105t. 
Nori 100g Fra Post  941/St.ab 1051. 
© 
Oliven 


Ol.halb trocken 500g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Esp P lé75/st 1391/5t. ab 6st. 
Esp P 1925/st 1@29/5t. ab 6st. 
Esp p 1545/5t. 1468/5t. ab 6st. 


Zedernkerne 


Kleine Samen mit SûRBem und 
herrlich intensivem Aroma. 


Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Einzelpreis 


150/St. 
315/St. 
840/St. 
405/st. 
Zo0/st. 
390/St. 
705/st. 
480/St. 
655/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln+ 3TF 


Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Einzelprei 


P 23455. 
P 2395/st. 
P 24455. 
p 44osst. 
p 8900/st. 
P 37/95/51. 
P 72905. 


12,35 €/250g 





Grûne Tonerde 





Grüne Tonerde wird seit der Antike und 
wahrscheinlich bereits viel länger zur 

Haar- und Kôrperpflege verwendet. Sie 
ermôglicht, selbst die feinsten Unreinheiten 
und Gerüche zu entfernen und hinterlässt 
die Haut besonders weich, bis in die Tiefen 
gereinigt mit gestärkten Poren zurück. Als 
Gesichtsmaske aufgetragen wirkt sie 
schmerzlindernd bei Sonnenbrand und 
reinigt fettige Haut porentief. Als 
Badezusatz macht sie die Haut weicher und 
geschmeidiger. In einem Kühlschrank, einer 
Speisekammer oder einem Schuhschrank 
aufgestellt ermôglicht sie, Gerüche auf 
wundersame Weise zu absorbieren. 
Tonerde ist voller noch unbekannter 
Ressourcen. Eine Entdeckung wert.…. 


21,95 €/be 





SüBe Tamarinde 


19,70 €/ke 









Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





6,55 €/500g 


Mediool rustikal 
Ihr sûBer und konzentrierter 


Geschmack erinnert an eine 
kôstliche Kastaniencreme. 


15,55 €/2504 


e 
Feige Honey 
Sie trocknete am Baum, eine 
wWahre Delikatesse! 


Unter ihrer brüchigen Schale 
verbirgt sich ein kôstliches 
Fruchtpastetenaroma. 





Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Esp P léi5yst. 
Esp P  S4o/st. 





Blüten Esp P os. 12/51. ab st. 
Poll en Eiche flüssig Esp P 1065/5t 1012/5t. ob 6st. 
Land rare Eukalyptus Honig ta Pp  955/st 07/51. ab ést. 
Gebirge flüssig Esp P 95/5  926/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P Toys. Kaki getrocknet 250g Heide Esp P 1Q5/st.  983/St. ab 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 213545: Lavendel Esp P 1Q05/st.  955/St. abést 
Delikater Geschmack, der an Handelb E | 9 Lo 
e Aprikosenkonfitüre erinnert. _ - a sp P IG0 St abési 
Wabenhonige Trockenfrüchte Mispel Honig Esp P 1QBo/st  979/St. ab 6st. 
Land Einzelprei: Orange Esp P 1040/5.  988/St. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- R 7. Honi S La . ai 
Bienenbrot 250g Esp p os Abe osmarin Honig sp P 1O20/St 69/51. ab 6st. 
Fiche Wabe 250g Esp P Zaost Ananas geir. 250g Camp So5/st. B60/St. ab6st.  Thymian Esp P 1Q20/St 969/St. ab 6st. 
Orange Wobe 250g Esp p és: Banane G.Michel 250g Camp 67ost.  637/5t. abest.  Wald flüssig Esp P 975/St.  926/St. ab 6st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 95/5: Banane Planta 250g Camp 60/st.  532/5t. ob 8st. Zitrone | Esp P Qo0/St.  D41/St. ab 6St. 
Drachenr. rot 100g  Thap 4iost. 390/Stab1ost. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
ç = Feige C.schwarz 500g Esp P  640/5t  608/St.ab 105t. 
onstiidaes Feige Honig 2kg Esp P 65/5. 622/St.ab 105. 
J Land  Einzelpreis i i Datteln 
P Feige Persien 500g lra Pp 1loyst 1055/St.ab 1051.  . 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
FR Fra dust Feige w. C. dama k Esp P 675/t  641/St.ab 105. einheit 
Ne No IA Mr Le Goji-Beere 250g Chip 1345/51 1278/5t. ob st. Banni ren 2Kg lra P 171575 1629/St. ab 5st. 
Jackfrucht getr.100g Camp 450  428/St abas  Barhi soft 1kg Ira p 18575. 1800/St. ab 55t. 
Johannisbrot 250g Esp P 2908. ?6/Stab12s.  Deglet-N. Rispe 1kg  Tun p 1755/5t T667/5t. ab5st. 
= Kaki getrocknet 250g Esp P 1%55/s. 1287/5t. «best  Deglet-Noor 1kg Tun p 1730/5t 1644/St. ab 5st. 
Kôrperpfl 
OFPETP ege are Kokos jung getr.100g  Thap So5st. 48o/stabios.  Deglet-Noor dry Ik  lra P 177051. T689/5i. ab5st. 
Mango Keitt 500g Esp P 10575. 1040/5t. ab4s.  Khalasah 1kg Ara p 1Gp5/st 1610/S1. ob 551. 
Aloe Vera Blait Esp P Æ0/g Mango Smaragd 250g Camp 1Qp5yst. 1040/st bas.  MedjoolJumbo kg Cal p 278515 2646/s1. ab5st 
Ghassul fein 500g Mar  S75fs: Maulbeeren w. 250g ra P Zo0s. Z1Stobtos.  Medjoolrustikallkg ra P 197o/st 1872/5t. ob5st. 
Ghassul grob 1kg Mor 805/kg Papaya Solo 250g Camp 900/St. Oayst. ab 4St. Mozafati soft 1kg lra P 17/65/51. 1677/St. ab 5St. 
T-ultra-weil 500g Fra Zaos Pirsich getr. 2509 ra P Sos S42/St obast  Soffawi 1kg Ara P 24. 2083/st. ab 55t 
Ton. weil ultra-fein Fra Zaost Rosine braun 500g ra p Sos Bs/5t. «bas.  Sayer Ikg Ira P 1810/5t. 1720/Si. ab 5$t. 
Tonerde glllite 300 Fra P Saoyst Rosine sch. Shani 4 Lra Pos. Joss obasr  Shahani 1kg lra P 17355. Té4st. ab 55t 
Tonerde grob grün Fra p Grsyst Tamarinde sauer Per P 165549 1972%g ob2g  Testset Daïteln+ 3TF Fra P 2345/st 
Tube Ton.llite 150g Fra oo Tamarinde sü8 1kg  Thap 2155%g 2085%g ob3kg  Zohidi 1kg lra p lérorst 1587/S1. ob 5 
Tube Ton.lilite 400g Fra  9zost. Testset getr.Früchte Fra P 25psst. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g 


Esp P  O5pst 


879/St. ab 4St. 


7 





Exotische Frichte (Fortsetzung) 
10,95 €/ke CT 10,50 €/kg 





Avocado Hass mini 
Eine kleine Avocado mit 
buttrigem Fruchtfleisch. 


1:75 €/be 





ANANAS CAYENNE 


. Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität 
Drups der Olpalme durch Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 


Orangefarbenes, buttriges 
Fruchtfleisch. 








1210 €/be 





17,00 €/ke 





10,25 €/ke 








e … 
Gelbe Maracuja Avocado Lula Ananas Zuckerhut 
Die gro$e, gelbe Cousine Eine besonders leichte und Bei voller Reife geerntet! 
der Passionsfrucht. fruchtige Avocado. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 4,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
"10000207 08e : | . bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € Osterreich: BAWAG Wien d 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SC: 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 


8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


